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Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes kidrlésl kenyér(1)
Natur vajkrém(7)
Kigydéuborkaval

Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.48g 24.83g 10.83 g
Szénhidrat Cukor S6

82.74¢9 25.13g 1109

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes kidrlésil kenyér(1)

Margarinnal
Jégcsapretek
Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 12.83g 4659
Szénhidrat Cukor S6
82.39g 25.24¢9 1229

Tojasleves(3,1)
Fistolt sajtos
sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 1,000.19 Kcal / 4,180.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31409 61959 21629
Szénhidrat Cukor So

78119 0.01g 6.96 9

Gyumolcsos tea
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel(1)

Csemege uborkaval(15)

Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.56 g 30.36 g 8.81¢g
Szénhidrat Cukor S6

72799 20.01g 7139

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

kedd szerda csiitortok
Citromos tea Tejeskavé(7)
Majonezes Brios(3,1,7)
tonhalkrémes(4,10,3,7) AIm:a !
Félbarna kenyér(1) . ) SZUNET
. . Didkcsemegés
Helybensllt gesztenyés
. Zsemle(1)
rude) Margarinnal
Kérte 9
Energia: 593.40 Kcal / 2,480.41 Kj Energia: 598.35 Kcal / 2,501.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8939 14539 4519 2065 g 13.19¢g 5709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
105.64 g 47.93¢g 0089 98.23¢g 25719 1189
Citromos tea Tejeskavé(7)
Majonézes Briés(3,1,7)
tonhalkrémes(4,10,3,7) ”
Alma

Félbarna kenyér(1)

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj Energia: 552.44 Kcal / 2,309.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.59 g 18.80 g 7179 18.049 11549 5.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

94.19 g 30.78 g 0.04g 92,949 31449 1.06 g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyaptirével(7)

Kertészleves(9)
Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Energia: 805.23 Kcal / 3,365.86 Kj Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.79¢ 43369 11349 36.96 g 77.26 g 14.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

70.00 g 0.02¢g 3789 134.48 g 36.77g 451g

GyUmolcsos tea
Kolbaszos lecsé
Tarhonyaval(3,1)

GyUmolcsos tea
Bundas kenyér(3,1,7)
Fokhagymas tejfollel(7)

Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj Energia: 904.71 Kcal / 3,781.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.24 g 2350 g 9.45¢g 3031g 44879 11789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

88.86 g 19.99 g 1.23g 93.70 g 19.99 g 6.879

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetos

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

ge: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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